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Editorial

Ampliacién de horas de visita familiar en
hospitalizados {riesgo o beneficio?

Extension of hours of family visit in hospitalized risk or benefit?

La evidencia nos menciona que las infecciones
asociadas a la atencion en salud es multifactorial en
donde la bioseguridad es un punto muy
importante™?, aspecto que sabemos tenemos varios
problemas en los centros asistencial de la Red
Asistencial de Lambayeque y del Seguro Social a
nivel nacional, por ello es importante que las
acciones apunten a mejorar estos aspectos; pero es
importante mencionar que el Seguro Social de
EsSalud amplio el horario de visita de los familiares a
los servicios de hospitalizacion, aprobado mediante
la resolucion de Gerencia General N°1539-GG-
ESSALUD-2017, en la cual detalla “Todo paciente
hospitalizado tiene derecho a recibir hasta dos
visitantes dentro de su habitacion, sea simple o
compartida, en el horario de lunes a domingo de
12:00 a 20:00 horas; el resto de visitantes podran
realizar las visitas por turnos. Dicho horario busca
mejorar el bienestar y cuidado del paciente y esta
acorde con sus derechos y deberes”

En un estudio realizado por Hsieh Y et. al.”’ en China
afirma que “la transmision nosocomial puede ocurrir
entre pacientes, personal del hospital y visitantes.
Senalan que, durante las fases de visita, los
visitantes se mezclan entre ellos en la sala de
recepcion / espera antes de proceder a sus visitas
respectivas para tener contacto con médicos,
enfermeras, pacientes hospitalizados, otros
miembros del personal del hospital, ademas de otros
visitantes con quienes estan en contacto durante la
fase de visita”, es importante resaltar que aquellos
infectados dentro de las salas de hospitalizacion
sirven como fuentes de infeccion para la
propagacion en la comunidad. Ademas, existen otras
evidencias que muestra tanto al personal de salud
como las visitas como parte de la cadena de
trasmision de infecciones nosocomiales *”.

Otra evidencia de esta trasmision lo menciona
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Aguinaga Asenjo donde muestran pacientes que han
estado hospitalizados previamente o han sido
sometidos a alglin tipo de procedimiento dentro del
hospital desarrollaron infecciones adquiridas en la
comunidad en las que se aislaron microorganismos
nosocomiales, lo que confirma una vez mas la
transmision hospital-comunidad, donde ademas se
menciona que un aumento en la tasa de visitantes
podrian condicionar la trasmision a susceptibles y
por tanto jugar un importante rol en un brote de
infecciones nosocomiales, como es el caso de los
incrementos de las infecciones en los servicios de
hospitalizacion mencionados. Por lo que es
importante analizar exhaustivamente que tan
beneficioso o perjudicial es para los pacientes, la
familiar, en personas de salud y el hospital mismo
esta disposicion gerencial. .
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